idee, intenzioni ed emo- to i quattro obiettivi che

zioni ci aiuta a persuade- ci consente di centrare la no-
re gli altri, a creare una immagi- stra comunicazione: cogni-
ne di noi stessi piu consapevole  tivi, comportamentali,
e forte, a gestire in maniera piu valoriali e relazionali:
efficace conversazioni e rela- ogni singola volta che intera-
zioni interpersonali. giamo con un’altra persona.

I\/I anifestare meglio le nostre In una frase abbiamo riassun-

A PROPOSITO DI COMUNICAZIONE € un progetto di Paolo.Casciato@ybcom.org




